
Prüfungsaufgauben

1 	 Streichen Sie das unpassende Wort durch.

1  雨	 雪	 风	 冷 

2  难	 祝	 忙	 累

3  上课	 复习	 起床	 做作业

4  短裤	 围巾	 手套	 墨镜 

5  客厅	 卧室	 教室	 饭厅 

6  旁边	 对面	 外面	 进入

2 	 Verbinden Sie die Wörter mit der richtigen 
Bedeutung.

1  介绍	 a  einfach

2  容易	 b  (Verkehr) stauen

3  大约	 c  falls, wenn

4  堵车	 d  vorstellen

5  虽然	 e  sagen hören

6  晚点	 f  ungefähr, etwa

7  如果	 g  sich verspäten

8  听说	 h  obwohl

3 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

 1 堵车 / 迟到

                                                                          

 2 庆祝 / 热闹

                                                                           

4 	 Beantworten Sie die Fragen.

1  从你家怎么去学校？

		  �

2  �冬天很冷的时候，要穿什么衣服？

		  �

3  从学校到飞机场有多远？

		  �

4  过春节的时候，人们会做什么？

		  �

Vokabular
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1 	 Hören Sie und markieren Sie das Schriftzeichen, 
dessen Anlaut von dem Anlaut der anderen 
Zeichen der Gruppe abweicht.

1  正      在      真      这

2  菜      穿      参      次

3  睡      试      帅      祝

4  市      吃      迟      车

	 Hören Sie und markieren Sie das Schriftzeichen, 
dessen Auslaut von dem Auslaut der anderen 
Zeichen der Gruppe abweicht.

5  坐      客      说      果

6  喝      国      哥      这

Aussprache

1
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2 	 Schreiben Sie Pinyin zu den Wörtern.

1  上床睡觉	                                       

2  喝果汁	                                       

3  坐火车	                                       

4  市中心	                                       

5  出租车	                                       

6  过春节	                                       

3 	 Hören Sie und markieren Sie Schriftzeichen mit 
identischen Anlauten.

1  成都的川菜很好吃。

2  我每天十点就上床睡觉了。

3  听说这个商店的电视很便宜。

4  这个周末我们要去市中心买东西。

1 	 Vervollständigen Sie die Sätze mti den 
vorgegebenen Wörtern.

正在  得  和  会  要  了

1  他明天不  来，他回家过春节了。

2  这些照片拍  很漂亮。

3  上个周末，我和朋友去  图书馆。

4  �天气预报说明天   下雪，你 

 多穿一些衣服。

5  �马克来的时候，我  包饺子。

6  �这件毛衣的价格  那件的差不

多。

Grammatik

2 	 Bringen Sie die Wörter in die richtige Reihenfolge, 
damit ein Satz gebildet wird.

 1 图书馆 / 到 / 宿舍 / 从 / 走路 / 十分钟 /。

                                                                                

 2 中国 / 北方 / 南方 / 的 / 冷 / 比 /。

                                                                                

 3 中国 / 北方 / 南方 / 的 / 冷 / 没有 /。

                                                                                

 4 离 / 地铁站 / 多远 / 这里 /？

                                                                                

3 	 Verbinden Sie die beiden Sätze unter Verwendung 
der vorgegebenen Ausdrücke zu einem Satz.

   又……又  先……然后

   一……就      和……一样/差不多

1  今天的气温十度。明天的气温十一度。

                                                                                

2  �我们放学后去吃饭。我们去打网球。

                                                                                

3  除夕派对很热闹。除夕派对很好玩。

                                                                                

4  史蒂夫回家。史蒂夫给我打电话。

                                                                                

5  我的卧室很大。姐姐的卧室也很大。
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   3 现在坐出租车会堵车。

   4 地铁站很近，也很容易找。

2 	 Vervollständigen Sie die Sätze mit den 
vorgegebenen Wörtern.

除夕 红包 贴 拜年 包

团圆 庆祝 挂 游戏 还

 马克：  叔叔，新年好！我来给您 (1) 

了！

 刘丽爸爸： 新年好！请进，请进。这是给

  你的 (2) 。

 马克：  谢谢叔叔。房子里 (3)  了

春联，(4)  了红灯笼，真漂

亮！

 刘丽：  红包、红色的春联、红灯笼，中国人

喜欢用红色 (5)  新年。

 马克：  我们昨天的 (6)  派对也用

了很多红色的东西。同学们又唱

歌又玩 (7) ，很热闹。

 刘丽：  是啊，春节是 (8)  的节日，大

家在一起又开心又热闹。

 马克：  我喜欢中国的春节， (9)  

喜欢吃春节的饺子。

 刘丽：  太好了，我们现在就去厨房  

(10)  饺子吧。

1 	 Hören Sie den Dialog.

 A: 您好，请问从这里怎么去飞机场？

 B:  飞机场很远，在北京市的东北边。

你可以坐出租车或者地铁去。

 A: 哪个更快？

 B:  如果不堵车，坐出租车更快。但是

现在是下班时间，坐地铁比坐出租

车快。

 A: 地铁站在哪里？

 B:  地铁站离这里很近，往前走一百

米，再向右拐，你就可以看到地铁

站了。

 A: 谢谢您。

	 Markieren Sie nun die zutreffenden Aussagen.

   1 飞机场在市中心的东边。

   2  去机场可以坐公共汽车。

Integrierte Fähigkeiten

33

4 	 Korrigieren Sie die Fehler in den Sätzen.

1  老师已经开始上课了，我到教室的时候。

                                                                                

2  离香港北京有多远？

                                                                                

3  我会去看电影以后做完作业。

                                                                                

4  听说他打得很好打篮球。
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   今年冬天，我和两个朋友一起

去了西安。听说那里冬天很冷，有

时候还会下雪，所以我多穿了几件

毛衣，还戴了围巾和手套。

	     我们从北京坐了十几个小时的

火车，终于到了西安。我们去了钟

楼、古城墙和兵马俑。钟楼在市中

心，离我们住的宾馆很近，去那里

很方便。古城墙在市中心的南边，也

比较近，走路就可以到。但是兵马

俑很远，在西安市东边三十公里。

去那里可以坐出租车，也可以坐火

车或者公共汽车。坐出租车又快又

方便，但是比较贵，有时候还会堵

车。坐火车虽然比较便宜，但是不太

方便。我们坐了公共汽车，虽然比较

慢，但是又便宜又方便。

	     我和我的朋友都觉得兵马俑

很有趣，我们还拍了很多照片。

5 	 Schreiben Sie über eine kürzliche Reise, erwähnen 
Sie das Wetter, die getragene Kleidung, Verkehrs­
mittel, die besuchten Orte und geben Sie eine 
Wegbeschreibung, wie Sie dorthin gelangt sind.

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

	 Hören Sie und markieren Sie die zutreffenden 
Aussagen.

   11  马克来刘丽家的时候是大年初一。

   12 刘丽的家里有很多红色的东西。

   13 马克昨天去了除夕派对。

   14 马克不太喜欢吃饺子。

3 	 Ordnen Sie den Sätzen die passendsten Antworten zu.

1	 你什么时候去西安旅行？�

2	 西安现在的天气怎么样？�

3	 去旅行的时候你会穿什么呢？�

4	� 听说那里风很大，还会下雪。你应该

多带几件衣服。�

 A  天气预报说那里这几天比较冷，气

温在十度以下。

 B  我不想带太多东西。如果很冷，我

会在那里买件暖和的大衣。

 C 我明天下午三点坐飞机去西安。

 D 我会穿毛衣，戴围巾和手套。

4 	 Lesen Sie den Artikel und beantworten Sie die 
Fragen.

1  马克去西安穿了什么衣服？为什么？

                                                                                

2  �马克和他的朋友去了什么地方？

                                                                                

3  可以怎么去兵马俑？

                                                                                

4  �他们是怎么去兵马俑的？为什么？
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1 	 Bestimmen Sie die Radikale.

 1 您 10 节
 2 围 11 视
 3 热 12 床
 4 给 13 祝
 5 怎 14 点
 6 茶 15 园
 7 庆 16 冷
 8 照 17 菜
 9 冲 18 终
2 	 Verbinden Sie die Radikale mit ihrer Bedeutung.

 1 灬 a Seide

 2 心 b  Schrägdach/Platz

 3 纟 c Feuer

 4 艹 d zeigen / Geist

 5 冫 e Gras/Pflanzen

 6  囗 f Umrandung

 7 礻 g Herz

 8 广 h Eis

3 	 Verbinden Sie die Wörter mit der richtigen 
Bedeutung.

 1 节日 a feiern

 2 喝茶 b Tee trinken

 3 庆祝 c Feiertag, Fest

 4 红包 d Hallo!

 5 围巾 e  roter Umschlag (für 

Geldgeschenke)

 6 您好 f (vom Bett) aufstehen

 7 起床 g nächstes Mal

 8 终于 h endlich, letzten Endes

 9 然后 i Schal, Halstuch

 10 下次 j dann, danach, nachher

4 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

 1 很冷 / 围巾

                                                                                

 2 春节 / 红包

                                                                                

 3 拿手菜 / 庆祝

                                                                                

 4 下雪 / 晚点

                                                                                

 5 起床 / 迟到

                                                                                

 6 先 / 然后

                                                                                

Schriftzeichen schreiben
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Prüfungsaufgauben

1 	 Streichen Sie das unpassende Wort durch.

1  甜	 辣	 炒	 麻 

2  等	 称	 拿	 声

3  碗	 停	 瓶	 杯

4  床	 房间	 衣柜	 桌子

5  导游	 农民	 单人	 售票员 

6  平邮	 邮寄	 空邮	 纪念品

2 	 Verbinden Sie die Wörter mit der richtigen 
Bedeutung.

1  帮助	 a  sicher, bestimmt

2  表情	 b  helfen; Hilfe

3  当地	 c  verbieten

4  清淡	 d  belästigen, stören; lästig

5  禁止	 e  Geschmack

6  味道	 f  lokal, am Ort

7  一定	 g  �leicht, schwach, nicht 

stark gewürzt

8  麻烦	 h  Miene; Gefühlsausdruck

	 Vervollständigen Sie nun die Sätze mit den 
obigen Wörtern.

9  如果需要 ，请找服务员。

10  她  会喜欢这条围巾。      

11  这套茶具很有中国 。      

12   你给我们拿三个勺子。

3 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

 1 告示牌 / 安静

                                                                           

 2 唐装 / 味道

                                                                          

4 	 Beantworten Sie die Fragen.

1  在宾馆办理入住需要做什么？

		  �

2  你喜欢吃什么味道的中国菜？

		  �

Vokabular

36
1 	 Hören Sie und markieren Sie das Schriftzeichen, 

dessen Auslaut von dem Auslaut der anderen 
Zeichen der Gruppe abweicht.

1  雪      预      觉      约

2  语      月      旅      鱼

3  能      认      正      等

4  生      问      很      门

5  便      点      员      填

6  原      咸      卷      远

Aussprache

2
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2 	 Schreiben Sie Pinyin zu den Wörtern.

1  价钱	                                       

2  单人	                                       

3  原料	                                       

4  登记	                                       

5  学生证	                                       

6  预订	                                       

3 	 Hören Sie und markieren Sie die Schriftzeichen 
mit einer Tonveränderung.

1  我想去洗手间。

2  她给我买的水果很好吃。

3  成都的景点很好玩。

1 	 Kreuzen Sie die fehlerfreien Sätze an.

   1 这个宾馆的床不长够。

   2 我们是坐出租车去的。

   3 这个菜吃越辣越。

   4 请先把表格填完。

2 	 Beantworten Sie die Fragen.

 1 你是怎么回家的？

                                                                                

 2 你的房间有多大？

                                                                                

 3 你家附近有什么？ 

                                                                                

 4 你喜欢吃辣的还是甜的？

                                                                                

Grammatik

3 	 Setzen Sie das Wort in Klammern an die richtige 
Stelle im Satz.

1  我们把妈妈做的菜都吃了。（光）

2  告示牌上写什么？（着）

3  我买了红色的围巾，他买了黑色。（的）

4  请你的护照放在桌子上。（把）

5  房间里的衣柜有两米。（高）

6  你觉得八个菜吃吗？（够）

4 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

1  开心 / 越……越……

                                                                                

2  坐火车 / 是……的

                                                                                

3  学生证 / 被

                                                                                

4  明信片 / 把

                                                                                

5  作业 / 做

                                                                                

6  书 / 带

                                                                                

7  豆腐 / 切

                                                                                

8  衣服 / 洗
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2 	 Vervollständigen Sie den Dialog mit den 
vorgegebenen Wörtern.

     讲价 贵 爱 纪念品

     地道 套 麻 便宜

 售货员： 您好！进来看一看吧。

 永民： 我想买 (1)  送给朋友。

 售货员： 这 (2)  茶具怎么样？

 永民： 很漂亮。多少钱？

 售货员： 三百块。

 永民： 太贵了，(3)  一点儿吧。

 售货员：  你看，茶具的颜色多漂亮！三百

块真的不贵。

 永民：  这套茶具很有中国味道，但是三 

百块太 (4)  了。

 售货员：  那两百五十块吧，怎么样？

 永民：  两百块可以吗？我是学生。

 售货员：  你真会 (5) 。两百块卖给你

吧。  

 永民：  谢谢。我是第一次来成都，您知道

哪里有好吃的川菜吗？

 售货员：  川菜又 (6)  又辣，你怕不怕

辣？

 永民：  我 (7)  吃辣的，没问题。

 售货员：  前面有一家叫“老成都”的饭

馆，那里的川菜非常 (8) ， 

你可以去试试。

1 	 Hören Sie den Dialog und markieren Sie die 
zutreffenden Aussagen.

   1 他要把包裹寄去美国。

   2 邮寄包裹时要先填表，然后称重量。

   3 空邮比平邮贵，但是空邮比较快。

   4 他寄包裹用了六十五块三毛。

Integrierte Fähigkeiten

38

5 	 Wählen Sie die jeweils passendste Antwort zu den 
Fragen.

 1 我的护照呢？

  a 你的护照被她拿走了。

  b 你的护照把她拿走了。

 2 听说那里的四川菜很好吃。

  a 那咱们今天去试试吧。

  b 那咱们今天去试吧。

 3 我的衣服洗好了吗？

  a 你的衣服洗了。

  b 你的衣服洗好了。

 4 你有多高？

  a 我有1.7米高。

  b 我弟弟高1.7米。

 5 你喜欢吃甜的吗？

  a 我不喜欢吃辣的。

  b 我不喜欢吃甜的。
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	 Hören Sie, markieren Sie die zutreffenden Aussagen. 

   9   永民想买纪念品送给家人。

   10 永民买的茶具两百块。

   11 四川菜又香又辣。

   12 永民很想吃地道的四川菜。

3 	 Lesen Sie Yeong-mins Internetblog über Reisen in 
China und beantworten Sie die Fragen. 

1  去旅行前应该先做什么？

                                                                                

2  �怎样才可以买到便宜的景点门票？

                                                                                

3  旅行的时候应该去哪里吃饭？为什么？

                                                                                

4 	 Schreiben Sie über eine kürzliche Reise, erwähnen 
Sie die besuchten Orte, regionale kulinarische 
Spezialitäten, die Sie probiert haben und 
Gegenstände, die Sie gekauft haben. 

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

4  为什么在当地购物很有趣？

                                                                                

永民的资料

博客首页 微博：最火交流工具 看明星动态 登录 注册 发博文 博文 搜索

博客等级：22
806
5,631,496

博客积分：
博客访问：

播客 微博

进入我的空间

加好友

写留言

发纸条

加关注

首页 博文 图片 关于我

我的博文

预订宾馆
去旅行前，你可以先上网找一找当地的宾馆，然后在网上

或者打电话预订房间。去宾馆时，你需要带护照办理入住，还
要填入住登记卡。
参观景点

很多景点都可以买学生票，很便宜。买票的时候，你需要
给售票员看一下学生证。参观景点的时候，要看看那里的告示
牌，如果上面写着“禁止拍照”、“安静”，你就不可以在那里
拍照片，也不可以大声说话。
吃饭和购物

去旅行就应该在当地的饭馆吃饭，你可以吃到又好吃又
地道的中国菜。比如在成都，我们就吃到了又麻又辣的四川
菜。在当地购物也很有趣，你会发现很多有中国味道的纪念
品。如果觉得价钱太贵，你还可以跟售货员讲价。如果你买的东
西太多了，可以去邮局寄包裹，非常方便。
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1 	 Bestimmen Sie die Radikale.

 1 别 10 糖
 2 厨 11 分
 3 到 12 猪
 4 刷 13 影
 5 猫 14 超
 6 粉 15 越
 7 公 16 历
 8 料 17 房
 9 起 18 彩
2 	 Verbinden Sie die Radikale mit ihrer Bedeutung.

 1 走 a acht

 2 彡 b Messer

 3 方 c Bart, Borste

 4 厂 d gehen

 5 犭 e Hund / Tier

 6  米 f Viereck

 7 八 g Abhang, Klippe

 8 刂 h Reis

3 	 Verbinden Sie die Wörter mit der richtigen 
Bedeutung.

 1 电影 a Schweinefleisch

 2 历史 b praktisch, bequem

 3 参观 c Kilometer

 4 一共 d interessant

 5 方便 e insgesamt, total

 6 有趣 f Zutat(en)

 7 公里 g (Kino-)Film

 8 猪肉 h Geschichte

 9 原料 i besichtigen

 10 厨房 j Küche

4 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

 1 超市 / 方便

                                                                                

 2 原料 / 猪肉

                                                                                

 3 放学 / 电影

                                                                                

 4 参观 / 历史

                                                                                

 5 起床 / 迟到

                                                                                

 6 客厅 / 厨房

                                                                                

Schriftzeichen schreiben
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Prüfungsaufgauben

1 	 Streichen Sie das unpassende Wort durch.

1  胖	 瘦	 矮	 急

2  检查	 着凉	 打针	 开药

3  风景	 湖泊	 森林	 瀑布

4  乐观	 独立	 脾气	 自信 

5  嘴	 头发	 眼睛	 身材 

6  发烧	 休息	 头痛	 拉肚子

2 	 Verbinden Sie die Wörter mit der richtigen 
Bedeutung.

1  生病	 a  slim

2  性格	 b  interest

3  苗条	 c  cold

4  完全	 d  character

5  关心	 e  get sick

6  兴趣	 f   care about

7  特别	 g  completely

8  感冒	 h  especially

3 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

 1 生病 / 休息

                                                                          

 2 身材 / 苗条

                                                                           

 3 风景 / 特别

                                                                          

4 	 Beantworten Sie die Fragen.

1  你的好朋友长什么样子？

		  �

2  你的好朋友的性格怎么样？

		  �

3  你喜欢什么样的风景？

		  �

Vokabular

41
1 	 Hören Sie und markieren Sie das Schriftzeichen, 

dessen Anlaut von dem Anlaut der anderen 
Zeichen der Gruppe abweicht.

1  极      走      景      见

2  坐      昨      就      最

3  试      身      色      时

4  生      岁      丝      所

2 	 Schreiben Sie Pinyin zu den Wörtern.

1  身体	                                       

2  真丝	                                       

3  属相	                                       

4  金色	                                       

5  昨天	                                       

6  禁止	                                       

Aussprache

3
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3 	 Hören Sie und Schreiben Sie Pinyin mitsamt 
Tonmarkierungen für 不 und 一 entsprechend der 
Tonaufnahme (es kommt zu Tonveränderungen).

1  �你不（  ）用问他了，他一（  ）定

不（  ）会去的。

2  �一（   ）件毛衣一（   ）百块不

（  ）贵。

3  �一（  ）个互联网接口一（  ）定不

（  ）够用。

4 	 Hören Sie und markieren Sie die Schriftzeichen im 
neutralen Ton.

1  我想试试这条裙子。

2  她有金色的头发和蓝色的眼睛。

3  吃吃我妈妈包的饺子吧。

1 	 Vervollständigen Sie die Sätze mit den 
vorgegebenen Wörtern.

    有一点   得   的

    一点儿   地   到

1  我觉得他的个子  矮。

2  我找  了一本很有用的旅游书。

3  她高兴  跳起来。

4  今天的天气  冷，要多穿 。 

5  在派对上，大家都玩  很开心。

6  她  拿手菜做  真好吃！

Grammatik

2 	 Setzen Sie das Wort in Klammern an die richtige 
Stelle im Satz.

 1 生病的时候应该休息。（多）

 2 马克昨天晚上早早上床睡觉了。（地）

 3 要多吃蔬菜，吃太油太咸的菜。（少）

 4 购物以外，我还喜欢玩游戏。（除了）

3 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

1  工作时间 / 百分之五十

                                                                                

2  �去咖啡店 / 见朋友

                                                                                

3  我和朋友 / 就要

                                                                                

4  生病 / 休息

                                                                                

5  上网 / 一个小时

                                                                                

4 	 Schreiben Sie die Sätze mit den vorgegebenen 
Ausdrücken um.

1  �我喜欢吃四川菜，也喜欢吃上海菜。  

（除了……以外，还）

                                                                                

2  请问博物馆离市中心远吗？（远不远）

                                                                                

3  下个星期三是她的生日。（就要……了）

                                                                                

42

43
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 凯特：  她和我一样，都有 (2)  的头

发和蓝色的眼睛。 但她是长卷发，

我是 (3)  发。

 永民： 她的个子也像你这么高吗？

 凯特：  她比我矮一点儿。但是她的身材很 

(4) ，所以看起来很高。

 永民： 她的 (5)  怎么样？

 凯特：  她很乐观、自信，也很独立。但是

她的 (6)  有一点急。

 永民： 她喜欢做什么？

 凯特：  她喜欢唱歌、跳舞，也喜欢交朋

友。她 (7)  喜欢旅行，喜欢很

美的自然 (8) 。

 永民：  我们星期六可以带她去国家公园，

那里有湖泊、森林和瀑布，美  

(9) 了！

 凯特：  是啊。那里空气又好，又安静，她

(10)  会喜欢的。

	 Hören Sie nun und kreuzen Sie die zutreffenden 
Aussagen an. 

   11 凯特的妹妹住在北京。

   12 凯特的妹妹有金色的长发。

   13 凯特的个子没有她妹妹的高。

   14 凯特的妹妹的脾气有一点急。

   15 凯特的妹妹喜欢大自然。

   16 他们周末打算去国家公园。

1 	 Hören Sie das Gespräch und kreuzen Sie die 
zutreffenden Aussagen an.

   1 他正在医院看病。

   2 他从昨天早上开始发烧。

   3 他生病可能是因为没有休息好。

   4  医生只给他开了一些感冒药。

2 	 Vervollständigen Sie den Dialog mit den 
vorgegebenen Wörtern.

    特别 一定 金色 极  短   

    风景 苗条 性格 脾气 长

 凯特： 我妹妹这个周末要来北京了。

 永民：  太好了！我也想见一见你的妹妹。

她 (1)  什么样子？

Integrierte Fähigkeiten

44

5 	 Beantworten Sie die Fragen.

1  �你的好朋友的性格怎么样？

                                                                                

2  你最喜欢的明星是谁？她/他长什么样子？

                                                                                

3  你最喜欢的风景在哪里？

                                                                                

4  你是什么时候去那里的？怎么去的？

                                                                                

45
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5 	 Schreiben Sie sechs Sätze über ihre 
Familienmitglieder, beschreiben Sie darin 
ihr Aussehen, ihre Erscheinung, ihre Figur, 
Persönlichkeitsmerkmale und Hobbies.

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

                                                                                   

4 	 Lesen Sie den Artikel und beantworten Sie die 
Fragen.

1  �为什么现在很多人没有时间吃饭和好好

休息？这样的生活有什么问题？

                                                                                

2  �想要身体健康，应该吃什么？

                                                                                

3  吃饭要注意什么？

                                                                                

4  为什么要多喝水，多睡觉？

                                                                                

5  周末应该多去什么样的地方？为什么？

                                                                                

46

现在大多数人的工作都很忙。

人们没有时间吃饭，也没有时间好好

地休息。但是这样的生活对健康非

常不好，时间长了还会让人生病。

想有健康的身体，就要从健康

的生活开始：

第一，要吃健康的东西。多吃蔬

菜和水果，少吃太咸多油的饭菜。

第二，要按时吃饭。定时定量吃

饭对身体非常重要。早饭要吃好，午

饭要吃饱，晚饭要吃少。

第三，要多喝水。水可以带走身

体里不干净的东西，每天最少要喝八

杯水。

第四，要早睡早起。最好每天都能

睡八个小时，这样可以让身体休息好。

第五，要多做运动。周末或者假

期的时候，应该多出去走一走，不要整

天在家看电视和上网。可以去一些自

然风景好的地方。那里空气又好，又安

静，可以让人心情愉快，对健康很有

帮助。
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1 	 Bestimmen Sie die Radikale.

 1 导 10 降
 2 除 11 骑
 3 病 12 看
 4 学 13 对
 5 眼 14 烧
 6 孩 15 慢
 7 快 16 灯
 8 睡 17 验
 9 痛 18 情
2 	 Verbinden Sie die Radikale mit ihrer Bedeutung.

 1 寸 a Herz

 2 疒 b Sohn, Kind

 3 子 c Pferd

 4 阝 ( links ) d Auge

 5 目 e Feuer

 6  忄 f Zoll, Inch

 7 马 g Krankheit

 8 火 h Hügel

3 	 Verbinden Sie die Wörter mit der richtigen 
Bedeutung.

 1 除了...以外 a Fieber haben

 2 发烧 b gegenüber

 3 眼睛 c ausser, neben

 4 对面 d Auge(n)

 5 睡觉 e Miene, Gesichtsausdruck

 6 表情 f Kopfschmerzen haben

 7 头痛 g sinken, fallen, untergehen

 8 女孩 h schlafen

 9 下降 i Reiseführer/-in

 10 导游 j Mädchen

4 	 Bilden Sie mit den vorgegebenen Wörtern Sätze.

 1 女孩 / 导游

                                                                                

 2 生病 / 发烧

                                                                                

 3 感冒 / 头痛

                                                                                

 4 眼睛 / 颜色

                                                                                

 5 性格 / 乐观

                                                                                

 6 除了 / 留学生

                                                                                

Schriftzeichen schreiben
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